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Betegtajékoztato a méh és a petevezetok
ultrahangvizsgalatarol

Tisztelt Asszonyom!

A gyermekaldas elmaradasaért az esetek 30-50%-aban a petevezetdk atjarhatdosaganak zavara illetve a méh liregének
rendellenességei tehetdk felelossé. A petevezeték €s a méh iiregének az atjarhatosaga alapvetd feltétele a
megtermékenyitésnek, igy a terhesség l1étrejottének, mert csak ebben az esetben lehetséges a himivarsejtek és a petesejt
taladlkozasa. A méhiireg esetleges rendellenessége illetve a petevezeték atjarhatosdganak tisztdzasa valamint a szoba
jovo kezelés lehetdségeinek megitélése céljabol javasoljuk most Onnek a méh és a petevezetdk az alabbiakban
részletezésre keriil§ ultrahangvizsgalatat (ultrahanggal végzett hysterosalpingografia-t = HyCoSy-t). T4jékoztatjuk
egyben arrdl is, hogy a HyCoSy végzésének egyes esetekben terapids haszna is lehet, mivel a befecskendezett folyadék
a petevezetékek falanak kismértékli 0sszetapadasat megsziintetheti, mely igy kedvezhet a kés6bbi teherbeesésnek. Erre
a kedvez6 "mellékhatasra" a beavatkozast kdvetd hat honapon belill szamithatunk.

A hystersalpingografia elve

A méh és a petevezetdk ultrahangvizsgalata soran folyadékot fecskendeziink a méh nyakcsatornajan at a méh iiregébe
vezetett vékony csovon (katéteren) keresztiil, mely eldszor a méh iiregét majd a petevezetdket rajzolja ki, végiil pedig a
hastiregbe jut, ahonnan késobb felszivodik. A vizsgalat folyaman ultrahangvizsgalattal ellendrizziik a befecskendezett
folyadék eloszlasat illetve a szabad hastiregbe jutdsat. A vizsgalathoz altatdsra altalaban nincs sziikség.

Folyadék befecskendezése a méh
§\ ¢s a petevezetd liregébe HyCoSy soran

A vizsgalat esetleges szovodményei
A HyCoSy végzéséhez sziikséges katéter méhiiregbe torténd bevezetése kisebb vérzést okozhat, mely hamar elmulik,
¢s az esetek donto részében csak pecsételd jellegli. A méhnyak vagy méh olyan foku sériilése, mely tovabbi kezelést
igényel, rendkiviil ritkan fordul el6. El6fordulhat, hogy a koriiltekint6 eldkészités (lasd késobb) ellenére a
befecskendezett folyadékkal egyiitt baktériumok jutnak a hiivelybdl illetve a méhnyakbdl a petevezetokbe esetleg a
hasiiregbe, és ott gyulladast eredményeznek. Igen ritka esetben ez a gyulladas olyan sulyos foku lehet, hogy a
petevezeték mikodésének illetve atjarhatdsaganak zavarat okozza. A befecskendezett folyadékot a betegek altalaban
jol tirik.
A szovodmények kockazatanak csokkentése érdekében kérjiik, hogy a kdvetkezokben részletezésre keriild, el6zetes
kivizsgalassal kapcsolatos el6irasokat pontosan tartsa be, és az alabbi kérdéseinkre valaszoljon:

Tud-e arrdl, hogy valamilyen allergias megbetegedésben (pl. szénanathaban) illetve gyogyszerekkel (kiilondsen
joddal), tapanyagokkal, ragtapasszal, helyi érzéstelenitével szembeni talérzékenységben szenved?
1ZEN/NEM N TEN, MIDEIL. . ... .ottt bbbt et b e e bt s bt e bt sbeeb e e b b e sbeebeebeenbenbe st nreeneas

El6fordul-e, hogy a mellébdl tejszerti valadék szivarog? igen nem
Korabbi, kontrasztanyag alkalmazasaval végzett vizsgalata soran jelentkezett-e mar Onnél bérkiiités, vérkeringési

zavar vagy viszketés?
igen/nem, ha igen, milyen fOrmaADANT. ........ ... oottt s b bbb ene e ar e
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Teenddk a hystersalpingografia végzése elétt

A kezeldorvosaval folytatott megbeszélésen On kivélasztja azt a menstruacios ciklusat, mely alatt a
vizsgalatot el szeretné végeztetni. A hystero-contrast- salpingografia az alabbiakban részletezett kivizsgalast kovetéen
ambulanter (jarobeteg ellatas keretében, korhazi tartozkodas nélkiil) torténik.

A vizsgalatot megel6zden, a ciklus masodik felében hiivelyvaladék vizsgalata javasolt. Negativ eredmény esetén
egyeldre tovabbi tennival6 nincs. Pozitiv eredmény esetén, célzott gydgyszeres kezelés sziikséges. A kezelés (altalaban
7-10 nap) befejezése utan kontroll vizsgalat javasolt. Hystero-contrast-salpingografia csak negativ hiivelyvaladék
eredmény birtokdban végezhetd, mivel csak igy csokkenthetd a felszallo fertézés kockazata.

Hysterosalpingografit a kovetkezo ciklus elsé felében, a menstruacios vérzés abbamaradasat kovetden, minél
hamarabb végezziik. A menstruacios vérzés abbamaradasat kovetoen a hiively aspecifikus (nem “célzott”) tisztitasa
céljabol a kezelGorvosa altal az el6zo ciklus soran mar eldre felirt gyogyszereket hasznalja egészen a HyCoSy végzését
megel6z0 estig (naponta 1 db Klion-D hiivelytabletta reggel és 1 db Betadine hiivelykup este mélyen a hiivelybe
helyezve). Ebben a ciklusban a menstruacioé elejétél a HyCoSy utani masodik napig a hazastarsi egyiittlét keriilendd!

A vizsgalat el6tt vérvétel sziikséges (gyulladasra utald jeleket — vértest siillyedés, fehérvérsejt szam emelkedése —
vizsgaljuk).

A vizsgélat kizarolag akkor végezhetd, ha az elvégzett tapintasi lelet, hiivelyvaladék- és vérvizsgalat nem koros.
Csak ily modon el6zhetjiik meg a kismedencei gyulladas HyCoSy végzése utani kialakulasat, melynek kockazata és
kovetkezményei semmiképpen nincsenek aranyban a HyCoSy végzése sordn kapott informécioval.

Teend6k a HyCoSy végzésének napjan:

A vizsgalatra a megbeszélt idépontban kisérével jelentkezzek.

Célszert a vizsgalat el6tt fél oraval 2 tabletta Apranaxot beszedni, az alkalmazott folyadék bejuttatasakor illetve azt
kovetden fellépd enyhe méhosszehtizodasok okozta alhasi fajdalom csokkentése céljabol.

Teenddk a HyCoSy végzése utan:

A vizsgalat utan vérnyomas és pulzus ellendrzés torténik. Amennyiben a vizsgélat utan panaszmentes kisérettel
otthonaba tavozik, ahol kimélet javasolt.

Otthonaban fellépo erds alhasi fajdalom, 14z, rosszullét esetén azonnal keresse kezelGorvosat. Ilyen esetben korhazi
felvételére is sor keriilhet.

A HyCoSy végzését kdvetden két napig még keriilendd a szexualis egyiittlét, a kadban fiirdés, és kimélnie kell magat a
fokozott megterheléstol, felfazastol.

Amennyiben az On szdméara valami még nem teljesen vilagos a vizsgélatot illetéen, vagy ha a vizsgilatrél vagy egyéb
hasonl6 diagnosztikus informacidhoz vezetd vizsgalati lehetéségekrol, az esetleges szovodményekrdl és azok
gyakorisagarél még tobbet szeretne tudni, nyugodtan kérdezze kezeldorvosat! Ordmmel allunk rendelkezésre tovabbi
tajékoztatasaban.

A fenti felvilagositast elolvastam, megértettem, tovabbi kérdésem nincs. Kérem a vizsgalat elvégzését.
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